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Window Yellow Window - Injection Complete

Green Cap Medicine Green Cap
(Removed)

Label Yellow Needle Cover
(Needle inside)

Before Injection After Injection

Look at the Label Expiration Date 45
minutes

Check
Window

Injection by 
caregiver only 

Self-injection or 
by caregiver 

 Self-injection or by caregiver

 Injection by caregiver only

Needle inside

Pull the Green Cap 
straight off.

Pre-filled Pen

Green
Cap
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Mode d’emploi
Lisez le mode d’emploi avant d’utiliser le stylo injecteur prérempli Dupixent. N’injectez pas Dupixent à vous-même
ou à quelqu’un d’autre avant qu’on vous ait montré comment le faire. Votre fournisseur de soins de santé peut
vous montrer, à vous ou à votre aidant, comment préparer et injecter une dose de Dupixent avant que vous
n’essayiez de le faire vous-même pour la première fois. Le stylo injecteur prérempli Dupixent est destiné
uniquement aux adultes et aux enfants âgés de 2 ans et plus. Chez les enfants de moins de 12 ans, Dupixent doit
être administré par un aidant. Chez les adolescents âgés de 12 ans et plus, il est recommandé que Dupixent soit
administré par un adulte ou sous sa surveillance.
Ce dispositif est un stylo injecteur prérempli à usage unique. Il contient 300 mg de Dupixent pour injection sous la
peau (injection sous-cutanée).
Gardez ces instructions à titre de référence. Si vous avez d’autres questions, vous devriez les poser à votre
professionnel de la santé ou téléphoner au 1-800-265-7927.

Renseignements importants : Comment conserver Dupixent ?

Les parties du stylo prérempli Dupixent
sont illustrées dans cette image.

Avant l’injection Après l’injection

C  Administrer l’injection D  Jeter

C1  Retirer le capuchon vert C2  Pincer la peau et placer C3  Appuyer C4  Tenir fermement C5 Retirer

A  Préparer B  Choisir votre site d’injection
A1 Rassembler les fournitures B1 Points d’injection recommandés : B2  Lavez vos mains

B3 Préparer le point
d’injection

Assurez-vous d’avoir ce qui suit :

•   le stylo injecteur prérempli 
Dupixent 

•  une lingette imbibée  
d’alcool*

•  un tampon d’ouate ou  
de la gaze*

•  un contenant résistant à la 
perforation* (reportez-vous à 
l’étape D)

* Articles non inclus dans la boîte.

• Nettoyez le point d’injection 
avec une lingette imbibée 
d’alcool.

• Laissez sécher votre peau 
avant de faire l’injection.
Ne retouchez pas  
au point d’injection et  
ne soufflez pas dessus 
avant l’injection.

A2  Inspecter l’étiquette 

• Vérifiez que vous avez le bon produit et
la bonne dose.

A3  Vérifier la date de péremption

• Vérifiez la date de péremption
N’utilisez pas le stylo injecteur
prérempli si la date de péremption
est dépassée.

A4  Vérifier le médicament A5 Attendez  45 minutes

Déposez le stylo injecteur prérempli sur une 
surface plane et laissez-le se réchauffer à la 
température ambiante (inférieure à 25 ºC  
[77 ºF]) pendant au moins 45 minutes. 

Ne faites pas chauffer le stylo injecteur prérempli. 

N’exposez pas le stylo injecteur prérempli sous  
la lumière directe du soleil. 

Ne gardez pas Dupixent à la température ambiante 
pendant plus de 14 jours. Jetez tout stylo injecteur 
Dupixent resté à la température ambiante pendant 
plus de 14 jours.

Stylo injecteur prérempli Dupixent®  
(dupilumab injectable) de 300 mg

Tirez d’un seul coup
sur le capuchon vert

Fenêtre

Capuchon vert Médicament Étiquette

Fenêtre jaune – injection terminée

Capuchon vert
(retiré)

Protecteur d’aiguille jaune
(aiguille à l’intérieur)

Inspectez l’étiquette Date de péremption
Regardez le médicament à travers la fenêtre de visualisation du stylo 
injecteur prérempli :
Assurez-vous que le liquide est limpide et incolore ou jaune pâle. 
Remarque : Il serait normal d’observer une bulle d’air.

N’utilisez pas e stylo injecteur 
prérempli si le liquide est décoloré 
ou trouble, ou s’il contient des  
flocons ou des particules visibles.

N’utilisez pas le stylo injecteur 
prérempli si la fenêtre  
de visualisation est jaune. 

Vérifiez  
la fenêtre

Injection par 
un aidant 
seulement

Auto-injection 
ou injection 
par un aidant

Aiguille à l’intérieur

Stylo injecteur 
prérempli

Capuchon 
vert

• Lisez attentivement toutes les instructions avant
d’utiliser le stylo injecteur prérempli.

• Demandez à votre professionnel de la
santé à quelle fréquence vous devez injecter
le médicament.

• Chez les adolescents de 12 ans et plus, il est
recommandé que Dupixent soit administré par un
adulte ou sous sa supervision.

• Chez les enfants âgés de 2 ans à moins de 12 ans,
Dupixent doit être administré par un aidant

• Choisissez un site d’injection différent pour chaque
injection.

• N’utilisez pas le stylo injecteur prérempli s’il a
été endommagé.

• N’utilisez pas le stylo injecteur prérempli si
le capuchon vert est manquant ou s’il n’est pas
bien fixé.

• N’appuyez pas sur le protecteur jaune de l’aiguille
et n’y touchez pas avec les doigts.

• N’injectez pas le médicament à travers
les vêtements.

• Ne retirez pas le capuchon vert avant d’être sur
le point de faire l’injection.

• Ne remettez pas le capuchon vert sur le stylo
injecteur prérempli.

• Jetez le stylo injecteur prérempli immédiatement
après usage. Voir « Étape D : Jeter » ci-dessous.

• Ne réutilisez pas un stylo injecteur prérempli.

• Gardez les stylos injecteurs préremplis et tous les médicaments hors de la portée et 
de la vue des enfants. 

• Conservez les stylos injecteurs préremplis non utilisés au réfrigérateur entre 2 et 8 ºC 
(36 et 46 ºF). 

• Gardez les stylos injecteurs préremplis dans leur boîte originale afin de les protéger 
de la lumière. 

•  Ne conservez pas les stylos injecteurs préremplis à la température ambiante (inférieure 
à 25 ºC [77 °F]) pendant plus de 14 jours. Jetez tout stylo injecteur prérempli resté à la 
température ambiante pendant plus de 14 jours. 

•  N’agitez pas le stylo injecteur prérempli. 
•  Ne faites pas chauffer le stylo injecteur prérempli.
•  Ne congelez pas le stylo injecteur prérempli.
•  N’exposez pas le stylo injecteur prérempli sous la lumière directe du soleil. 

•  Cuisse
•  Abdomen – Sauf à l’intérieur d’un  

rayon de 5 cm (2 pouces) de votre  
nombril (ombilic).

•  Partie supérieure du bras  – Si un aidant 
procède à l’injection, la partie externe du 
haut du bras peut aussi être utilisée. 

Choisissez un site d’injection différent pour 
chaque injection de Dupixent. 

N’injectez pas le médicament à travers 
les vêtements.
N’injectez pas le médicament là où 
la peau est sensible ou blessée, ni en 
présence d’un bleu ou d’une cicatrice.

Ne dévissez pas le capuchon vert.
Ne retirez pas le capuchon vert avant d’être 
prêt à faire l’injection. 

N’appuyez pas sur le protecteur jaune  
de l’aiguille et n’y touchez pas avec les 
doigts. L’aiguille se trouve à l’intérieur. 
Ne replacez pas le capuchon vert sur  
le stylo injecteur prérempli après  
l’avoir retiré.

Pour les enfants âgés de 2 ans à  
moins de 12 ans, pincez la peau avant 
et pendant l’injection. 
Il n’est pas nécessaire de pincer la peau 
chez les adultes et les adolescents âgés 
de 12 ans et plus.
• Lorsque vous placez le protecteur 

d’aiguille orange sur votre peau, tenez 
le stylo injecteur prérempli de façon à 
voir la fenêtre de visualisation. 

• Placez le protecteur d’aiguille  
orange contre votre peau à un angle 
d’environ 90 °.
Ne touchez pas le protecteur 
d’aiguille jaune avec vos doigts. 
L’aiguille se trouve à l’intérieur.

• Une fois l’injection terminée, retirez
bien droit le stylo injecteur prérempli de
votre peau.

• Si du sang apparaît, pressez doucement
un tampon d’ouate ou de la gaze propres
sur le point d’injection.
Ne frottez pas votre peau après
l’injection.

Appuyez le stylo injecteur prérempli contre votre peau et 
maintenez-le fermement en place jusqu’à ce que vous ne 
voyiez plus le protecteur d’aiguille orange.
• Vous entendrez un « clic » quand l’injection commencera. 
• Progressivement, la fenêtre deviendra jaune. 

L’injection pourrait durer jusqu’à 15 secondes.
Il n’est pas nécessaire de pincer la peau chez les adultes et 
les adolescents âgés de 12 ans et plus.

Continuez à tenir le stylo injecteur prérempli  
fermement contre votre peau.
• Vous pourriez entendre un second clic.
• Assurez-vous que toute la fenêtre est  

devenue jaune. 
• Comptez lentement jusqu’à 5.
• Retirez ensuite le stylo injecteur de votre 

peau. L’injection est terminée.  

Si la fenêtre ne devient pas entièrement
jaune, retirez le stylo injecteur et appelez
votre professionnel de la santé.

Ne vous administrez pas une deuxième
dose à moins d’indication contraire de
votre professionnel de la santé.

Il n’est pas nécessaire de pincer la peau
chez les adultes et les adolescents âgés de
12 ans et plus.

•Jetez les stylos injecteurs 
préremplis Dupixent utilisés 
(dont l’aiguille est rétractée)  
et les capuchons verts dans  
un contenant résistant à la  
perforation immédiatement 
après usage. 

Ne jetez pas les stylos  
injecteurs préremplis utilisés 
(dont l’aiguille est rétractée)  
et les capuchons verts dans  
vos ordures ménagères.

Ne remettez pas  
le capuchon vert sur le stylo 
injecteur prérempli. 

Le présent dépliant a été rédigé par sanofi-aventis Canada Inc.
Dupixent® est une marque déposée de Sanofi Biotechnology, SA.
Dernière révision : 6 septembre 2024
Fabriqué par sanofi-aventis Canada Inc.,  
Toronto, Ontario, Canada M2R 3T4
Questions : 1-800-265-7927
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Auto-injection ou injection  
par un aidant

Injection par un aidant 
seulement

Vérifiez
la fenêtre
jaune

Puis comptez lentement
jusqu’à 5.

Pincer la peau
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Dupixent® (dupilumab injection)  
300 mg Pre-filled Pen

Instructions for Use
Read the Instructions for Use before using the Dupixent Pre-filled Pen. Do not inject yourself or someone 
else until you have been shown how to inject Dupixent. Your healthcare provider can show you or your  
caregiver how to prepare and inject a dose of Dupixent before you try to do it yourself for the first time.  
The Dupixent Pre-filled Pen is only for use in adults, adolescents and pediatric patients aged 2 years and  
older. In children less than 12 years of age, Dupixent should be given by a caregiver. In adolescents  
12 years of age and older, it is recommended that Dupixent be administered by or under supervision of 
an adult. 

This device is a Single-use Pre-filled Pen. It contains 300 mg of Dupixent for injection under the skin 
(subcutaneous injection).

Keep these instructions for future use. If you have any further questions, you should ask your 
healthcare professional or call 1-800-265-7927.

The parts of the Dupixent Pre-filled Pen 
are shown in this picture.

Before Injection

Window

Green Cap Medicine Label

After Injection

Yellow Window - Injection Complete

Green Cap
(Removed)

Yellow Needle Cover
(Needle inside)

Important Information:

• Read all of the instructions carefully before using the
Pre-filled Pen.

• Ask your healthcare provider how often you will need
to inject the medicine.

• In children 12 years of age and older, it is
recommended that Dupixent be administered by or
under supervision of an adult.

• In children 2 years to less than 12 years of age,
Dupixent should be given by a caregiver.

• Choose a different injection site for each injection.

• Do not use the Pre-filled Pen if it has been damaged.

• Do not use the Pre-filled Pen if the Green Cap is
missing or not securely attached.

• Do not press or touch the Yellow Needle Cover with
your fingers.

• Do not inject through clothes.
• Do not remove the Green Cap until just before you

give the injection.
• Do not try to put the Green Cap back on the

Pre-filled Pen.
• Throw away (dispose of) the Pre-filled Pen right away

after use. See “Step D: Dispose” below.
• Do not re-use a Pre-filled Pen.

How should I store Dupixent?

• Keep the Pre-filled Pen(s) and all medicines out of the reach and
sight of children.

• Store unused Pre-filled Pens in the refrigerator between 2ºC and 8ºC
(36ºF and 46ºF).

• Store Pre-filled Pens in the original carton to protect it from light.
• Do not keep Pre-filled Pens at room temperature (less than 25ºC

(77°F)) for more than 14 days. Throw away (dispose) any Pre-filled
Pens that have been left at room temperature for more than 14 days.

• Do not shake the Pre-filled Pen.
• Do not heat the Pre-filled Pen.
• Do not freeze the Pre-filled Pen.
• Do not put the Pre-filled Pen into direct sunlight.

925975
-R

A   Prepare
A1  Gather supplies

Ensure you have the following:

• the Dupixent Pre-filled Pen

• 1 alcohol wipe*

• 1 cotton ba ll or gauze*

•  a sharps (puncture resistant)
disposal container*
(See Step D)

* Items not included in the carton.

A2   Look at the Label

Look at the Label

• Confirm tha t you have the correct
product and dose.

A3   Check Expiration Date

Expiration Date

• Check the expiration date.

  Do not use the Pre-filled Pen if the 
expiration date has passed.

A4   Check the Medicine

Look at the medicine through the window on the Pre-filled Pen:
Check to ensure the liquid is clear and colorless to pale yellow.
Note: You may see an air bubble; this is normal.

Check
Window

 

 

 Do not use the Pre-filled Pen if the 
liquid is discolored or cloudy, or if it 
contains visible flakes or particles.

Do not  use the Pre-filled Pen if the 
window is yellow.

A5   Wait 45 minutes

45
minutes

Place the Pre-filled Pen on a flat 
surface and allow it to warm to 
room temperature (less than 25ºC 
(77ºF)) for at least 45 minutes.

 

 

 

 Do not heat the Pre-filled Pen.

 Do not put the Pre-filled Pen into direct sunlight.

 Do not keep Dupixent at room temperature  
for more than 14 days. Dispose (throw away)  
any Dupixent Pens that have been left at room 
temperature for longer than 14 days.

B   Choose your injection site
B1  Recommended injection sites are:

Injection by 
caregiver only 

Self-injection or 
by caregiver 

 

  
 

Self-injection or by caregiver

Injection by caregiver only

• Thig h
•  Abdomen except for the 5 cm (2 inches)

around your belly button (navel).
•  Upper Arm if a caregiver gives your

dose, they can also use the outer area of
the upper arm.

Choose a different injection site for each 
Dupixent injection. 

Do not  inject through clothes.
Do  not inject into skin that is tender, 
damaged, bruised or scarred.

B2   Wash your hands

B3    Prepare the 
injection site

• Clean the injection site 
with an alcohol wipe.

• Let y our skin dry before
injecting.

  Do not touch the  
injection site again  
or blow on it before  
the injection.

C   Give injection

C1   Remove Green Cap

Pull the Green Cap 
straight off.

Needle inside

Pull the Green Cap straight off. 
Do not twist the Green Cap off.
Do not remove the Green Cap until you 
are ready to inject.

 

 

 Do not press or touch the Yellow Needle Cover 
with your fingers. The Needle is inside.
Do not  put the Green Cap back on the  
Pre-filled Pen after you have removed it.

C2   Pinch Skin and Place

Pinch Skin

For pediatric patients 2 years of age to less 
than 12 years of age, pinch the skin before 
and during the injection.
Pinching of the skin is not needed for adults 
and adolescent patients aged 12 years of age 
and older.
• When placing the Yellow Needle Cover on

your skin, hold the Pre-filled Pen so that
you can see the Window.

• Place the Yellow Needle Cover on your
skin at approximately a 90-degree angle.

Do not  press or touch the Yellow 
Needle Cover with your fingers;  
the Needle is inside.

C3   Press down

Correct

Incorrect

Press the Pre-filled Pen firmly against your skin 
until you cannot see the Yellow Needle Cover,  
and hold.
• Ther e will be a “click” when the injection starts.
• The window will start to turn yellow.
The injection can take up to 15 seconds.
Pinching of the skin is not needed for adults and 
children aged 12 years and older.

C4   Hold firmly

Keep holding the Pre-filled Pen firmly against 
your skin.
• You may hear a second click.
• Check that the entire window has turned

to yellow.
• Then slowly count to 5.
• Then lift the pen up off the skin,

your injection is complete.

If the window does not turn completely 
yellow, remove the pen and call your  
healthcare professional.

Do not  give yourself a second dose 
unless instructed by your healthcare 
professional.

Pinching of the skin is not needed for adults 
and children aged 12 years and older.

C5  Remove

•  After you have completed your injection,
pull straight up to remove Pre-filled Pen
from the skin.

• If  you see any blood at the site, lightly
dab the site with a clean cotton ball or
gauze pad.
Do not rub your skin after the injection.

D   Dispose

Pre-filled Pen

Green
Cap

•Dispose of  (throw away) your
used Dupixent Pre-filled Pens,
(Needle inside), and Green Caps
in a puncture resistant (sharps
disposal) container right away
after use.

Do not dispose of (throw away) 
the used Pre-filled Pens (Needle 
inside), and Green Caps in your 
household trash.

Do not  put the Green Cap 
back on.

This leaflet was prepared by sanofi-aventis Canada Inc.
Dupixent® is a registered trademark of Sanofi Biotechnology, SA.
Last Revised: September 6, 2024
Manufactured by sanofi-aventis Canada Inc.,  
Toronto, Ontario, Canada M2R 3T4
Questions: 1-800-265-7927
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RENSEIGNEMENTS SUR LE MÉDICAMENT  
POUR LE PATIENT

LISEZ CE DOCUMENT POUR ASSURER  
UNE UTILISATION SÉCURITAIRE ET EFFICACE  

DE VOTRE MÉDICAMENT

PrDupixent ®

Dupilumab injectable
Solution pour injection sous-cutanée

DUPIXENT à 300 mg en seringue préremplie jetable 
(300 mg / 2 mL) munie d’un protecteur d’aiguille,  
ou en stylo injecteur prérempli

DUPIXENT à 200 mg en seringue préremplie jetable 
(200 mg / 1,14 mL) munie d’un protecteur d’aiguille, 
ou en stylo injecteur prérempli

Lisez ce qui suit attentivement avant de prendre Dupixent et 
lors de chaque renouvellement de prescription. L’information 
présentée ici est un résumé et ne couvre pas tout ce qui a trait 
à ce médicament. Discutez de votre état de santé et de votre 
traitement avec votre professionnel de la santé et demandez-lui 
s’il possède de nouveaux renseignements au sujet de Dupixent.  

Pourquoi Dupixent est-il utilisé ?
Dupixent est un médicament injectable sur ordonnance utilisé 
pour : 
Dermatite atopique
• Pour traiter les patients âgés de 6 mois et plus atteints  

de dermatite atopique modérée à sévère, aussi appelée  
eczéma atopique. Dupixent peut être utilisé avec ou sans  
corticostéroïdes topiques. 

• On ne sait pas si Dupixent est sécuritaire et efficace chez  
les enfants atteints de dermatite atopique âgés de moins  
de 6 mois.

Asthme
• En complément d’autres médicaments contre l’asthme pour  

le traitement d’entretien de l’asthme sévère de type 2/de 
phénotype éosinophilique ou nécessitant la prise de  
corticostéroïdes oraux chez les adultes, les adolescents et les 
enfants (6 ans et plus), lorsque leur asthme n’est pas maîtrisé 
par leurs médicaments actuels contre l’asthme. L’asthme 
éosinophilique sévère est un type d’asthme caractérisé par 
une hausse des éosinophiles dans le sang ou les poumons.   
Les éosinophiles sont un type de globules blancs associés à 
une inflammation des voies respiratoires pouvant aggraver 
votre asthme ou augmenter le nombre de crises d’asthme. 

• On ne sait pas si Dupixent est sécuritaire et efficace chez les 
enfants asthmatiques âgés de moins de 6 ans.

• Dupixent n’est pas utilisé pour traiter les problèmes  
respiratoires d’apparition soudaine. 

Rhinosinusite chronique avec polypes nasaux
• Pour traiter, en association avec des corticostéroïdes  

administrés par voie intranasale, la rhinosinusite chronique 
sévère avec polypes nasaux (RSC-PN) chez les adultes dont la 
maladie n’est pas bien maîtrisée par des corticostéroïdes à 
action générale ou une intervention chirurgicale.

• On ne sait pas si Dupixent est sécuritaire et efficace chez les 
enfants âgés de moins de 18 ans.

Œsophagite à éosinophiles
• Pour traiter l’œsophagite à éosinophiles (OE) chez les patients 

âgés d’un an et plus, pesant au moins 15 kg.

Prurigo nodulaire
• Traitement des patients adultes atteints de prurigo nodulaire 

(PN) modéré à sévère dont la maladie n’est pas adéquatement 
contrôlée par les traitements topiques prescrits ou lorsque ces 
traitements ne sont pas recommandés. Dupixent peut être 
utilisé avec ou sans corticostéroïdes topiques. 

• On ne sait pas si Dupixent est sécuritaire et efficace chez les 
enfants âgés de moins de 18 ans.

Comment Dupixent agit-il ?
Dupixent contient une substance active appelée dupilumab.
Le dupilumab est un anticorps monoclonal (un type de protéine 
spécialisée) qui bloque l’action des protéines inflammatoires 
appelées IL-4 et IL-13. Les IL-4 et IL-13 contribuent à l’apparition 
des signes et symptômes de la dermatite atopique, de l’asthme, 
de la rhinosinusite chronique avec polypes nasaux, de l’OE et du 
prurigo nodulaire.
L’utilisation de Dupixent pour la dermatite atopique peut 
améliorer l’état de votre peau et réduire les démangeaisons.
L’utilisation de Dupixent pour l’asthme éosinophilique sévère 
peut réduire les crises d’asthme sévères et améliorer votre  
respiration. Dupixent peut également aider à réduire la quantité 
de médicaments d’un autre groupe, corticothérapie orale (CSO) 
que vous devez prendre pour maîtriser votre asthme, tout  
en réduisant les crises d’asthme sévères et en améliorant  
votre respiration.
L’utilisation de Dupixent pour la RSC-PN peut réduire la taille 
des polypes nasaux, diminuer la congestion nasale et améliorer 
l’odorat.
L’utilisation de Dupixent pour l’OE peut améliorer les difficultés 
à avaler associées à la consommation d’aliments et peut réduire 
votre besoin de « faire passer »les aliments (p. ex., boire du  
liquide, tousser, vomir ou obtenir une aide médicale).
L’utilisation de Dupixent pour le prurigo nodulaire peut  
améliorer l’état de votre peau en réduisant les démangeaisons  
et améliorant les lésions.

Quels sont les ingrédients dans Dupixent ?
Ingrédients médicinaux : dupilumab
Ingrédients non médicinaux : acide acétique, chlorhydrate  
de L-arginine, L-histidine, polysorbate 80, acétate de sodium, 
saccharose, eau pour injection.

Dupixent est disponible sous les formes posologiques  
suivantes :
Dupixent est offert sous forme de seringue préremplie à usage 
unique (1 fois) munie d’un protecteur d’aiguille, ou sous forme 
de stylo injecteur prérempli. Votre professionnel de la santé vous 
prescrira le type qui vous convient le mieux. 

Ne prenez pas Dupixent si :
Ne prenez pas Dupixent si vous êtes allergique au dupilumab ou 
à l’un des ingrédients de Dupixent.
Dupixent est susceptible d’entraîner des effets secondaires 
graves, notamment des réactions allergiques généralisées  
(hypersensibilité) et une réaction anaphylactique. Vérifiez 
l’apparition de signes ou de symptômes des affections suivantes 
(difficulté à respirer, enflure du visage, des lèvres, de la bouche, 
de la gorge ou de la langue, évanouissements, étourdissements, 
sensation de tête légère [tension artérielle basse], fièvre,  
sensation de malaise, ganglions lymphatiques enflés,  
urticaire, démangeaisons, douleurs articulaires, éruption 
cutanée) pendant que vous prenez Dupixent. Arrêtez de prendre 
Dupixent et dites-le à votre professionnel de la santé ou obtenez 
des soins médicaux immédiatement si vous présentez des signes 
ou symptômes d’une réaction allergique (voir aussi le tableau  
« Effets secondaires graves et mesures à prendre » ci-dessous).

Consultez votre professionnel de la santé avant de prendre 
Dupixent, afin de réduire la possibilité d’effets indésirables 
et pour assurer la bonne utilisation du médicament.  
Mentionnez à votre professionnel de la santé tous vos  
problèmes de santé, notamment :  
• si vous avez une infection parasitaire (parasites intestinaux); 

Dupixent peut affaiblir votre résistance aux infections causées 
par des parasites. si vous souffrez déjà d’une infection  
parasitaire, celle-ci doit être traitée avant le début de votre 

traitement par Dupixent; si vous résidez dans une région où 
ces infections sont fréquentes ou si vous voyagez dans une de 
ces régions, veuillez consulter votre médecin;

• si vous êtes enceinte ou prévoyez le devenir; On ne sait pas si 
Dupixent peut être nocif pour un enfant à naître. Dites à votre 
professionnel de la santé si vous devenez enceinte pendant la 
prise de Dupixent.

• si vous allaitez ou prévoyez allaiter; Vous et votre  
professionnel de la santé devrez décider si vous prendrez  
Dupixent ou si vous allaiterez. Vous ne devriez pas faire les 
deux sans d’abord parler à votre professionnel de la santé.

• si vous êtes atteint d’autres troubles allergiques, comme 
l’asthme, et prenez des médicaments contre l’asthme;

• si vous prévoyez recevoir un vaccin;
• si vous avez des problèmes au niveau des yeux  

(p. ex. démangeaisons, rougeur).

Autres mises en garde à connaître :
Dupixent n’est pas un médicament de secours et ne doit pas être 
utilisé pour traiter une crise d’asthme soudaine.
N’arrêtez pas de prendre et ne réduisez pas la dose de vos 
médicaments contre l’asthme, à moins d’indication contraire de 
votre professionnel de la santé. Ces médicaments (en particulier 
ceux appelés corticostéroïdes) doivent être arrêtés progressive-
ment, sous la supervision directe de votre professionnel de la 
santé. En de rares occasions, les patients qui prennent Dupixent 
pourraient voir apparaître une inflammation des vaisseaux 
sanguins ou des poumons en raison d’une augmentation du 
nombre de certains globules blancs (éosinophilie). 
Ce trouble survient habituellement, mais pas toujours, chez des 
personnes qui prennent également un corticostéroïde et qui 
arrêtent de le prendre ou qui sont en train d’en diminuer 
la dose. Prévenez immédiatement votre professionnel de la 
santé si vous voyez apparaître une combinaison de symptômes 
comme les suivants : fièvre persistante, essoufflement,  
douleur à la poitrine, éruption cutanée et/ou picotements ou  
engourdissement dans les bras ou les jambes.
Il n’existe aucune expérience avec Dupixent chez les enfants 
âgés de moins de 6 mois atteints de dermatite atopique. Par 
conséquent, l’utilisation de Dupixent n’est pas recommandée 
dans ce groupe d’âge.

Mentionnez à votre professionnel de la santé toute la  
médication que vous prenez, y compris les médicaments,  
les vitamines, les minéraux, les suppléments naturels ou  
les produits les médicaments alternatifs.
Les produits qui suivent pourraient être associés à des  
interactions médicamenteuses avec Dupixent :
Informez votre professionnel de la santé que vous prenez  
Dupixent si vous avez récemment reçu un vaccin ou si vous êtes 
sur le point de recevoir un vaccin.  Dupixent ne doit pas être 
utilisé en même temps que certains types de vaccins.  

Comment prendre Dupixent :
Vérifiez toujours l’étiquette de votre seringue ou de votre stylo 
injecteur préremplis avant chaque injection pour vous assurer 
que vous avez le bon produit.
On doit permettre à Dupixent d’atteindre la température  
ambiante en attendant 45 minutes (pour une seringue ou un 
stylo injecteur préremplis de 300 mg) et 30 minutes (pour une 
seringue ou un stylo injecteur préremplis de 200 mg) après 
l’avoir retiré du réfrigérateur avant l’injection.
Le stylo injecteur prérempli Dupixent n’est pas destiné à être 
utilisé chez les enfants de moins de 2 ans. Pour les enfants âgés 
de 6 mois à 2 ans, communiquez avec votre médecin qui  
vous prescrira la seringue préremplie munie d’un protecteur 
d’aiguille Dupixent appropriée.
Chez les enfants âgés de 6 mois a moins de 12 ans, Dupixent doit 
être administré par un aidant. Chez les adolescents de  
12 ans et plus, il est recommandé que Dupixent soit administré 
par un adulte ou sous sa supervision.

Dupixent est injecté sous la peau (utilisation sous-cutanée) du 
haut des jambes (cuisses) ou du ventre (abdomen, sauf les 5 cm 
autour de votre nombril); si quelqu’un d’autre vous donne  
l’injection, vous pouvez aussi utiliser le haut des bras. Choisissez 
un site différent à chaque injection (p. ex., cuisse droite puis 
cuisse gauche, ou côté droit puis côté gauche de l’abdomen). 
N’injectez pas le médicament là où la peau est sensible ou  
blessée, ni en présence d’un bleu ou d’une cicatrice.
N’injectez pas Dupixent et d’autres médicaments injectables au 
même site d’injection.
Il est important de ne pas cesser d’utiliser Dupixent sans en 
parler à votre professionnel de la santé. Avant d’arrêter le  
traitement par Dupixent, consultez votre professionnel de la 
santé si vous devez ajuster votre traitement ou si vous devez 
prendre en charge d’autres affections allergiques ou atopiques.
N’utilisez pas Dupixent pour une affection pour laquelle il n’a 
pas été prescrit. Ne donnez pas Dupixent à d’autres personnes, 
même si elles présentent les mêmes signes ou symptômes que 
vous; cela pourrait leur être néfaste.   

Apprendre à utiliser la seringue préremplie avec protecteur 
d’aiguille ou le stylo injecteur prérempli
• Avant d’utiliser pour la première fois la seringue ou le stylo 

injecteur préremplis, votre professionnel de la santé vous 
montrera, à vous ou à votre aidant, comment injecter  
Dupixent. N’essayez pas d’injecter Dupixent si votre  
professionnel de la santé ne vous a pas montré, à vous ou  
à votre aidant, comment le faire correctement.

• Lisez et utilisez toujours la seringue ou le stylo injecteur 
préremplis comme décrit dans le « Mode d’emploi » fourni 
dans la boîte.

Dose habituelle :
Utilisez Dupixent exactement comme votre professionnel de la 
santé l’a prescrit. 
Dermatite atopique
Dose recommandée chez les adultes
Dans le cas de la dermatite atopique, la première fois que vous 
utiliserez Dupixent, vous recevrez 600 mg (deux (2) injections 
sous-cutanées de 300 mg chacune dans deux points d’injection 
différents). Dupixent est administré par injection sous-cutanée 
de 300 mg une fois toutes les deux semaines.
Dose recommandée pour les enfants (âgés de 6 à 17 ans)
La dose recommandée de Dupixent pour les enfants (âgés de  
6 à 17 ans) atteints de dermatite atopique est basée sur le  
poids corporel :

Poids corporel Dose initiale Doses suivantes

15 kg à moins  
de 30 kg

600 mg  
(deux injections  

de 300 mg)

300 mg toutes les quatre 
semaines (T4S)

30 kg à moins  
de 60 kg

400 mg  
(deux injections  

de 200 mg)

200 mg toutes les deux 
semaines (T2S)

60 kg ou plus
600 mg  

(deux injections  
de 300 mg)

300 mg toutes les deux 
semaines (T2S)

Enfants (âgés de 6 mois à 5 ans)
La dose recommandée de Dupixent pour les enfants âgés de  
6 mois à 5 ans est indiquée dans le tableau ci-dessous.

Tableau : Dose de Dupixent pour administration  
sous-cutanée chez des patients pédiatriques âgés de 6 mois 
à 5 ans atteints de dermatite atopique

Poids corporel Dose initiale Doses suivantes

5 kg à moins 
de 15 kg

200 mg (une injection 
de 200 mg)

200 mg toutes les 
quatre semaines (T4S)

15 kg à moins 
de 30 kg

300 mg (une injection 
de 300 mg)

300 mg toutes les 
quatre semaines (T4S)

Asthme
Pour les cas d’asthme éosinophilique sévère, la dose  
recommandée de Dupixent pour les adultes et les adolescents 
(12 ans et plus) est :
• Une première dose de 400 mg (deux (2) injections sous la peau 

de 200 mg) suivie de 200 mg toutes les deux semaines par  
injection. La dose peut être augmentée à 300 mg toutes les 
deux semaines, selon l’évaluation de votre professionnel de  
la santé.

Pour les cas d’asthme sévère nécessitant des corticostéroïdes 
oraux, la dose de Dupixent pour les adultes et les adolescents  
(12 ans et plus) est :   
• Une première dose de 600 mg (deux (2) injections sous la  

peau de 300 mg) suivie de 300 mg toutes les deux semaines 
par injection.

La dose recommandée de Dupixent pour les enfants de  
6 à 11 ans est basée sur le poids corporel :

Poids corporel Doses initiales et suivantes

15 kg à moins  
de 30 kg 300 mg toutes les quatre semaines (T4S)

30 kg à moins  
de 60 kg

200 mg toutes les deux semaines (T2S)
ou

300 mg toutes les quatre semaines (T4S)

60 kg ou plus 200 mg toutes les deux semaines (T2S)

RSC-PN
Pour les cas de RCS-PN, Dupixent est administré par injection 
sous-cutanée de 300 mg une fois toutes les deux semaines.
Œsophagite à éosinophiles
La dose de Dupixent recommandée chez les enfants âgés d’un 
an et plus, pesant au moins 15 kg, est indiquée dans le tableau 
ci-dessous.
Dose de Dupixent à administrer par voie sous-cutanée chez 
les enfants âgés d’un an et plus, pesant au moins 15 kg, 
atteints d’œsophagite à éosinophiles  

Poids corporel Doses

15 kg à moins de 30 kg 200 mg toutes les deux semaines (T2S)

30 kg à moins de 40 kg 300 mg toutes les deux semaines (T2S)

40 kg ou plus 300 mg chaque semaine (TS)
  
Prurigo nodulaire
La posologie de DUPIXENT recommandée chez les patients  
adultes est constituée d’une dose initiale de 600 mg  
(deux injections de 300 mg), suivie d’une dose de 300 mg  
toutes les deux semaines.

Surdosage :

Si vous pensez que vous ou une personne dont vous  
vous occupez avez pris trop de Dupixent, contactez  
immédiatement un professionnel de la santé, le service des 
urgences d’un hôpital ou votre centre antipoison régional, 
même en l’absence de symptômes.

Dose oubliée :
• Si vous prenez Dupixent toutes les semaines et que vous 

oubliez une dose, faites l’injection dès que possible et  
recommencez un nouveau calendrier d’administration à partir 
de cette date.

• Si une dose de Dupixent administrée toutes les deux 
semaines est oubliée : faites l’injection dans les 7 jours qui 
suivent la dose oubliée et poursuivez le traitement selon le 
calendrier habituel.  Si la dose oubliée n’est pas administrée 
dans les sept jours, attendez le moment de la prochaine dose 
prévue pour administrer votre injection de Dupixent.

• Si une dose de Dupixent administrée toutes les quatre 
semaines est oubliée : faites l’injection dans les 7 jours qui 
suivent la dose oubliée et poursuivez le traitement selon le 
calendrier habituel.  Si la dose oubliée n’est pas administrée 
dans les 7 jours, commencez un nouveau schéma posologique 
toutes les 4 semaines à partir du moment auquel vous vous 
souvenez de prendre votre injection de Dupixent.

Quels sont les effets secondaires qui pourraient être  
associés à Dupixent ?
Dupixent peut causer des réactions allergiques (hypersensibilité), 
y compris une réaction grave appelée anaphylaxie. Arrêtez d’utiliser 
Dupixent et dites-le à votre professionnel de la santé ou demandez 
des soins médicaux d’urgence si vous remarquez des signes ou des 
symptômes d’une réaction allergique, notamment :
• difficulté à respirer
• enflure du visage, des lèvres, de la bouche, de la gorge ou  

de la langue (œdème de Quincke)
• fièvre
• sensation d’être malade
• ganglions lymphatiques enflés
• urticaire
• démangeaisons
• éruption cutanée
• démangeaisons de la peau ou des paupières
• douleurs articulaires
• évanouissement, étourdissements, sensation de tête légère 

(tension artérielle basse)

Dupixent peut causer des problèmes aux yeux, notamment  
de la douleur ou un changement de la vision. Avisez votre 
professionnel de la santé si vous avez de nouveaux problèmes 
aux yeux ou des problèmes aux yeux qui s’aggravent pendant le 
traitement par Dupixent. 
En prenant Dupixent, vous pourriez présenter d’autres effets 
secondaires que ceux qui figurent sur cette liste. Si c’est le cas, 
communiquez avec votre professionnel de la santé. Veuillez 
également consulter la section « N’utilisez pas Dupixent si » 
ci-dessus.
Les effets secondaires les plus fréquents de Dupixent  
comprennent : 
• réactions au site d’injection 
• inflammation des yeux et des paupières, y compris rougeur, 

enflure, démangeaisons ou sécheresse oculaire, parfois avec 
vision floue

• infections oculaires 
• feux sauvages dans la bouche ou sur les lèvres (herpès buccal)
• nombre extrêmement élevé d’un certain type de globules 

blancs (éosinophilie)
• difficulté à dormir (insomnie)
• gastrite
• douleurs aux articulations (arthralgie)
• céphalées  
• éruption cutanée ou rougeur au visage
• infection parasitaire causée par des helminthes

Effets secondaires graves et mesures à prendre

Symptôme / effet Consultez avec  
votre professionnel 

de la santé

Cessez de 
prendre des 

médicaments 
et obtenez de 

l’aide médicale 
immédiatement

Seulement 
si l’effet 
est grave

Dans 
tous les 

cas

PEU COURANTS

Réactions allergiques
(hypersensibilité) ✓

En cas de symptôme ou d’effet secondaire gênant non  
mentionné dans le présent document ou d’aggravation d’un 
symptôme ou d’effet secondaire vous empêchant de vaquer à 
vos occupations quotidiennes, parlez-en à votre professionnel  
de la santé.

Déclaration des effets secondaires
Vous pouvez déclarer des effets secondaires soupçonnés 
d’être associés à l’utilisation d’un produit à Santé Canada 
en :
• Visitant le site Web des déclarations des effets  

indésirables (https://www.canada.ca/fr/sante-canada/
services/medicaments-produits-sante/medeffet- 
canada/declaration-effets-indesirables.html) pour vous 
informer sur comment faire une déclaration en ligne, 
par courriel, ou par télécopieur; ou

• Téléphonant sans frais au 1-866-234-2345.
REMARQUE : Consultez votre professionnel de la santé si 
vous avez besoin de renseignements sur le traitement des 
effets secondaires. Le Programme Canada Vigilance ne 
donne pas de conseils médicaux.

Entreposage :
Garder hors de la portée et de la vue des enfants.
N’utilisez pas ce médicament après la date de péremption 
indiquée sur l’étiquette et la boîte. 
Conservez au réfrigérateur (2 à 8 °C). Ne pas congeler.
Conservez la seringue ou le stylo injecteur dans sa boîte externe 
afin de la/le garder à l’abri de la lumière.
Ne les exposez pas à une chaleur extrême.
On doit permettre à Dupixent d’atteindre la température  
ambiante en attendant 45 minutes (pour une seringue ou un 
stylo injecteur préremplis de 300 mg) ou 30 minutes (pour une 
seringue ou un stylo injecteur préremplis de 200 mg) après 
l’avoir retiré du réfrigérateur avant l’injection.
Si nécessaire, les seringues ou stylos injecteurs préremplis  
peuvent être conservés à une température ambiante ne  
dépassant pas 25 °C, à l’abri de toute source de chaleur ou de 
lumière directe, pendant un maximum de 14 jours. Ne les  
conservez pas à plus de 25 °C. Dupixent doit être utilisé dans les 
14 jours suivant sa sortie du réfrigérateur ou être jeté.
N’utilisez pas ce médicament si la solution est trouble, a changé 
de couleur ou s’il contient des flocons ou des particules visibles.
Le stylo injecteur prérempli peut avoir un capuchon rond et 
une fenêtre de visualisation ovale encerclée avec une flèche ou 
peut avoir un capuchon carré avec des stries et une fenêtre de 
visualisation ovale sans flèche. Bien qu’il y ait des différences 
mineures dans l’apparence des deux stylos injecteurs préremplis, 
ils fonctionnent tous les deux de la même façon.
Après utilisation, placez la seringue ou le stylo injecteur dans  
un contenant résistant à la perforation. Gardez toujours le 
contenant hors de la portée des enfants. Demandez à votre 
professionnel de la santé ou à votre pharmacien comment jeter 
le contenant. Ne recyclez pas le contenant.
Ne jetez aucun médicament dans l’évier, la toilette ou les  
ordures ménagères. Demandez à votre pharmacien comment 
jeter les médicaments dont vous n’avez plus besoin. Ces  
mesures contribuent à la protection de l’environnement.

Pour en savoir davantage au sujet de Dupixent :
• Communiquer avec votre professionnel de la santé.
• Lire la monographie de produit intégrale rédigée à l’intention 

des professionnels de la santé, qui renferme également  
les renseignements sur le médicament pour le patient.  
Ce document est disponible sur le site Web de Santé Canada : 
(https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/ 
medicaments-produits-sante/medicaments/base-donnees- 
produits-pharmaceutiques.html); le site Web du fabricant 
www.sanofi.ca ou peut être obtenu en téléphonant  
au 1-800-265-7927.

Le présent dépliant a été rédigé par sanofi-aventis Canada Inc.
Dupixent® est une marque de commerce de  
Sanofi Biotechnology, SA.
Dernière révision : 6 septembre 2024
Fabriqué par sanofi-aventis Canada Inc.,  
Toronto, Ontario, Canada M2R 3T4
Questions : 1-800-265-7927   
F859488C
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PATIENT MEDICATION INFORMATION
READ THIS FOR SAFE AND EFFECTIVE USE  

OF YOUR MEDICINE

PrDupixent® 
Dupilumab injection 
Solution for subcutaneous injection

DUPIXENT 300 mg single-use syringe  
(300 mg/2 mL) in pre-filled syringe with  
needle shield or pre-filled pen

DUPIXENT 200 mg single-use syringe  
(200 mg/1.14 mL) in pre-filled syringe with  
needle shield or pre-filled pen

Read this carefully before you start taking Dupixent and each 
time you get a refill. This leaflet is a summary and will not 
tell you everything about this drug. Talk to your healthcare 
professional about your medical condition and treatment 
and ask if there is any new information about Dupixent. 

What is Dupixent used for?
Dupixent is an injectable prescription medicine used to:
Atopic Dermatitis
• To treat patients aged 6 months and older with  

moderate-to-severe atopic dermatitis, also known as  
atopic eczema. Dupixent can be used with or without  
topical corticosteroids. 

• It is not known if Dupixent is safe and effective in children 
with atopic dermatitis below age of 6 months.

Asthma
• In addition to other asthma medicines for maintenance 

treatment of adults, adolescents and children (6 years 
and older) with severe asthma with a type 2/eosinophilic 
phenotype or oral corticosteroid-dependent asthma, whose 
asthma is not controlled with their current asthma  
medicines. Severe eosinophilic asthma is a type of asthma 
where patients have increased eosinophils in the blood or 
lungs. Eosinophils are a type of white blood cell that are 
associated with inflammation of the airways that can cause 
your asthma to get worse or can increase the number of 
asthma attacks. 

• It is not known if Dupixent is safe and effective in children 
with asthma below age of 6 years.

• Dupixent is not used to treat sudden breathing problems.
Chronic Rhinosinusitis with Nasal Polyposis
• To treat adult patients with severe chronic rhinosinusitis 

with nasal polyposis (CRSwNP) in combination with  
intranasal corticosteroids, whose disease is not controlled 
with systemic corticosteroids or surgery.

• It is not known if Dupixent is safe and effective in children 
below age of 18 years.

Eosinophilic Esophagitis
• To treat patients aged 1 year and older, weighing at least  

15 kg with eosinophilic esophagitis (EoE).
Prurigo Nodularis
• Treat adult patients with moderate-to-severe prurigo  

nodularis (PN) whose disease is not adequately controlled 
with topical prescription therapies or when those therapies 
are not advisable. Dupixent can be used with or without 
topical corticosteroids.  

• It is not known if Dupixent is safe and effective in children 
below age of 18 years.

How does Dupixent work?
Dupixent contains the active substance dupilumab.
Dupilumab is a monoclonal antibody (a type of specialized 
protein) that blocks the action of inflammatory proteins 
called IL-4 and IL-13. IL-4 and IL-13 contribute to signs and 
symptoms of atopic dermatitis, asthma, CRSwNP, EoE and 
prurigo nodularis.
Using Dupixent for atopic dermatitis can improve the 
condition of your skin and reduce itch.
Using Dupixent for severe eosinophilic asthma can reduce 
severe asthma attacks and improve your breathing. Dupixent 
may also help reduce the amount of another group of  
medicines you need to control your severe asthma, called 
oral corticosteroids, while reducing severe asthma attacks 
and improving your breathing.
Using Dupixent for CRSwNP can decrease the size of your 
nasal polyps, decrease your nasal congestion, and improve 
your sense of smell.
Using Dupixent for EoE can improve the swallowing  
difficulties associated with eating food and may reduce your 
need to clear food (e.g., drink liquid, cough, vomit, or seek 
medical intervention).
Using Dupixent for prurigo nodularis can improve  
the condition of your skin with reduction of itch and  
improvement of lesions.

What are the ingredients in Dupixent?
Medicinal ingredients: dupilumab
Non-medicinal ingredients: acetic acid, L-arginine  
hydrochloride, L-histidine, polysorbate 80, sodium acetate, 
sucrose, water for injection.

Dupixent comes in the following dosage forms:
Dupixent comes as a single-use (1 time use) pre-filled syringe 
with needle shield or pre-filled pen. Your healthcare provider 
will prescribe the type that is best for you. 

Do not use Dupixent if:
Do not use Dupixent if you are allergic to dupilumab or to 
any of the ingredients in Dupixent.
Dupixent can potentially cause serious side effects, including 
generalized allergic (hypersensitivity) reactions and  
anaphylactic reaction. Check for signs or symptoms of these 
conditions (i.e. breathing problems, swelling of the face,  
lips, mouth, throat or tongue, fainting, dizziness, feeling 
lightheaded (low blood pressure), fever, general ill feeling, 
swollen lymph nodes, hives, itching, joint pain, skin rash) 
while you are taking Dupixent. Stop taking Dupixent and  
tell your healthcare professional or seek medical help  
immediately if you experience any signs or symptoms of an 
allergic reaction (see also the table “Serious side effects and 
what to do about them” below).

To help avoid side effects and ensure proper use, talk to 
your healthcare professional before you take Dupixent. 
Talk about any health conditions or problems you may 
have, including if you:  
• have a parasitic (intestinal parasites) infection. Dupixent 

may weaken your resistance to infections caused by  
parasites. If you already have a parasitic infection, it should 
be treated before you start treatment with Dupixent. If you 
live in a region where these infections are common or if 
you are travelling to such a region, check with your doctor.

• are pregnant or plan to become pregnant. It is not known if 
Dupixent will harm your unborn baby. Tell your healthcare 
provider if you become pregnant while taking Dupixent.

• are breastfeeding or plan to breastfeed. You and your 
healthcare provider should decide if you will take  
Dupixent or breastfeed. You should not do both without 
talking to your healthcare provider first.

• have other allergic conditions such as asthma and are 
taking asthma medicines.

• are scheduled to receive a vaccination.
• have eye problems (e.g., itching, redness)

Other warnings you should know about:
Dupixent is not a rescue medicine and should not be used  
to treat a sudden asthma attack.
Do not stop or reduce your asthma medicines, unless 
instructed by your healthcare professional. These medicines 
(especially ones called corticosteroids) must be stopped 
gradually, under the direct supervision of your healthcare 
professional. Rarely patients taking Dupixent may develop 
inflammation of blood vessels or lungs due to an increase of 
certain white blood cells (eosinophilia). 
This usually, but not always, happens in people who also take 
corticosteroids, which are being stopped or for which the 
dose is being lowered. Tell your healthcare professional  
immediately if you develop a combination of symptoms such 
as a persistent fever, shortness of breath, chest pain, rash, 
and/or pins and needles or numbness of arms or legs.
There is no experience with Dupixent in children with atopic 
dermatitis less than 6 months of age. Therefore, the use of 
Dupixent is not recommended in this age group.

Tell your healthcare professional about all the medicines 
you take, including any drugs, vitamins, minerals,  
natural supplements or alternative medicines.

The following may interact with Dupixent:
Inform your healthcare professional that you are taking  
Dupixent if you recently received a vaccine or if you are 
about to receive a vaccine.  Dupixent should not be used at 
the same time with certain types of vaccines.  

How to take Dupixent:
Always check the label of your pre-filled syringe or pen before 
each injection to make sure you have the correct product.
Dupixent should be allowed to reach room temperature by 
waiting for 45 minutes (for 300 mg pre-filled syringe or pen) 
and 30 minutes (for 200 mg pre-filled syringe or pen after 
removing from the refrigerator before injecting.
The Dupixent pre-filled pen is not intended for use in  
pediatrics below 2 years of age. For children aged 6 months 
to 2 years of age, contact your doctor who will prescribe the 
appropriate Dupixent pre-filled syringe with needle shield.
In children 6 months to less than 12 years of age, Dupixent 
should be given by a caregiver. In children 12 years of age 
and older, it is recommended that Dupixent be administered 
by or under supervision of an adult.
Dupixent is injected under the skin (subcutaneous use) of 
your upper leg (thigh), or stomach area (abdomen, except  
5 cm around your belly button); if somebody else gives you 
the injection, you can also use the upper arm. Choose a 
different spot each time you inject (e.g. right thigh then left 
thigh, or right abdomen then left abdomen). Do not inject 
into skin that is tender, damaged or has bruises or scars.
Do not inject Dupixent together with other injectable  
medicines at the same injection site.
It is important that you do not stop using Dupixent without 
talking with your healthcare provider. Prior to discontinuing 
Dupixent check with your healthcare professional if you need 
to adjust your treatment or need to manage other allergic 
and or atopic conditions.
Do not use Dupixent for a condition for which it was not 
prescribed. Do not give Dupixent to other people, even if 
they have the same signs or symptoms that you have; it may 
harm them.
Learning how to use the pre-filled syringe with needle 
shield or pre-filled pen
• Before you use the pre-filled syringe or pen for the first 

time, your healthcare professional will show you or your 
caregiver how to inject Dupixent. Do not try to inject 
Dupixent until you or your caregiver have been shown the 
correct way by your healthcare provider.

• Always read and use the pre-filled syringe or pen as  
described by the “Instructions for Use” provided in the box.
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Usual dose:
Use Dupixent exactly as prescribed by your healthcare  
professional.
Atopic Dermatitis
Recommended dose in adults
In atopic dermatitis, the first time you use Dupixent you will 
receive 600 mg (two (2) subcutaneous injections of 300 mg 
each given in 2 different injection sites). Thereafter, Dupixent 
is given as a 300 mg subcutaneous injection once every  
other week.
Recommended dose for pediatrics (6 to 17 years of age)
The recommended dose of Dupixent for pediatrics  
(6 to 17 years of age) with atopic dermatitis is based on  
body weight:

Body Weight Initial Dose Subsequent Doses

15 to less than 30 kg 600 mg (two 300 mg 
injections)

300 mg every  
4 weeks (Q4W)

30 to less than 60 kg 400 mg (two 200 mg 
injections)

200 mg every  
other week (Q2W)

60 kg or more 600 mg (two 300 mg 
injections)

300 mg every  
other week (Q2W)

Pediatrics (6 months to 5 years of age)
The recommended dose of Dupixent for pediatrics 6 months 
to 5 years of age is specified in the below table.

Table: Dose of Dupixent for Subcutaneous Administration 
in Pediatric Patients 6 months to 5 Years of Age with 
Atopic Dermatitis

Body Weight Initial Dose Subsequent Doses

5 to less than 15 kg 200 mg (one 200 mg 
injection)

200 mg every  
4 weeks (Q4W)

15 to less than 30 kg 300 mg (one 300 mg 
injection)

300 mg every  
4 weeks (Q4W)

Asthma
In severe eosinophilic asthma, the recommended dose of 
Dupixent for adult and adolescents (12 years of age and 
older) is:
• A first dose of 400 mg (two (2) injections under the skin of 

200 mg) followed by 200 mg every two weeks by injection. 
The dose may be increased to 300 mg every two weeks 
based on your healthcare professional’s assessment.

In severe asthma needing oral corticosteroids, the  
recommended dose of Dupixent for adults and adolescents 
(12 years of age and older) is:  
• A first dose of 600 mg (two (2) injections under the skin of 

300 mg) followed by 300 mg every two weeks by injection.

The recommended dose of Dupixent for children 6 to  
11 years is is based on body weight:

Body Weight Initial and Subsequent Doses

15 to less than 30 kg 300 mg every four weeks (Q4W)

30 to less than 60 kg
200 mg every other week (Q2W)  

or  
300 mg every four weeks (Q4W)

60 kg or more 200 mg every other week (Q2W)

CRSwNP
In CRSwNP, Dupixent is given as a 300 mg subcutaneous 
injection once-every-other week.

Eosinophilic Esophagitis
The recommended dose of Dupixent for patients 1 year  
of age and older weighing at least 15 kg is specified in the 
below table 

Dose of Dupixent for Subcutaneous Administration  
in patients 1 Year of age and older with Eosinophilic 
Esophagitis, weighing at least 15 kg 

Body Weight Doses

15 to less than 30 kg 200 mg every other week (Q2W)

30 to less than 40 kg 300 mg every other week (Q2W)

40 kg or more 300 mg every week (QW)

Prurigo Nodularis
The recommended dose of Dupixent for adult patients is an 
initial dose of 600 mg (two 300 mg injections), followed by 
300 mg given every other week.

Overdose:

If you think you, or a person you are caring for, have taken 
too much Dupixent, contact a healthcare professional, 
hospital emergency department, or regional poison control 
centre immediately, even if there are no symptoms.

Missed Dose:
• If your dose schedule is every week and you miss a 

dose of Dupixent: Give the dose as soon as possible,  
starting a new weekly schedule based on this date.

• If your dose schedule is every other week and you miss 
a dose of Dupixent: Give the Dupixent injection within  
7 days from the missed dose, then continue with your  
original schedule. If the missed dose is not given within  
7 days, wait until the next scheduled dose to give your 
Dupixent injection.

• If your dose schedule is every 4 weeks and you miss  
a dose of Dupixent: Give the Dupixent injection within  
7 days from the missed dose, then continue with your  
original schedule. If the missed dose is not given within  
7 days, start a new every 4 week dose schedule from the 
time you remember to take your Dupixent injection.

What are possible side effects from using Dupixent?
Dupixent may cause allergic reactions (hypersensitivity), 
including a severe reaction known as anaphylaxis. Stop  
using Dupixent and tell your healthcare professional or  
seek medical help immediately if you notice any signs or 
symptoms of an allergic reaction, such as:
• breathing problems
• swelling of the face, lips, mouth, throat or tongue  

(angioedema)
• fever
• feeling ill
• swollen lymph nodes
• hives
• itching
• skin rash
• skin or eyelid itching
• joint pain
• fainting, dizziness, feeling lightheaded (low blood pressure)

Dupixent may cause eye problems, including eye pain or 
change in vision. Tell your healthcare professional if you have 
any new or worsening eye problems. 

These are not all the possible side effects you may experience 
when taking Dupixent. If you experience any side effects not 
listed here, contact your healthcare professional. Please also 
see “Do not use Dupixent if” section above.

The most common side effects of Dupixent include: 
• injection site reactions 
• eye and eyelid inflammation, including redness, swelling, 

itching, and/or dryness, sometimes with blurred vision 
• eye infections
• cold sores in your mouth or on your lips (oral herpes)
• extra high amount of a certain white blood cell  

(eosinophilia)
• trouble sleeping (insomnia)
• gastritis
• joint pain (arthralgia)  
• headache 
• facial rash or redness
• parasitic helminth infections

Serious side effects and what to do about them

Symptom / 
effect

Talk to your  
healthcare  

professional
Stop taking 

drug and get 
immediate 

medical helpOnly if 
severe

In all 
cases

UNCOMMON

Allergic reactions  
(hypersensitivity) ✓

If you have a troublesome symptom or side effect that is not 
listed here or becomes bad enough to interfere with your 
daily activities, tell your healthcare professional.

Reporting Side Effects
You can report any suspected side effects associated with 
the use of health products to Health Canada by:
• Visiting the Web page on Adverse Reaction Reporting 

(https://www.canada.ca/en/health-canada/services/
drugs-health-products/medeffect-canada.html) for  
information on how to report online, by mail or by fax; 
or

• Calling toll-free at 1-866-234-2345.
NOTE: Contact your health professional if  you need  
information about how to manage your side effects.  
The Canada Vigilance Program does not provide medical 
advice.

Storage:
Keep out of reach and sight of children.
Do not use this medicine after the expiry date which is stated 
on the label and carton. 
Store in a refrigerator (2°C - 8°C). Do not freeze.
Keep the syringe or pen in the outer carton in order to  
protect from light.
Do not expose to extreme heat.
Dupixent should be allowed to reach room temperature by 
waiting for 45 minutes (for 300 mg pre-filled syringe or pen) 
or 30 minutes (for 200 mg pre-filled syringe or pen) after 
removing from the refrigerator before injecting.
If necessary, pre-filled syringes or pens may be kept at room 
temperature up to 25°C, away from direct heat and light, 
for a maximum of 14 days. Do not store above 25°C. After 
removal from the refrigerator, Dupixent must be used within 
14 days or discarded.
Do not use this medicine if the solution is discolored or 
cloudy, or if it contains visible flakes or particles.

The pre-filled pen may either have a round cap and oval 
viewing window encircled with an arrow or may have a 
square cap with ridges and an oval viewing window without 
an arrow. Although there are minor differences in the  
appearance of the two pre-filled pens, they both function  
the same.
After use, put the syringe or pen into a puncture-resistant 
container. Always keep the container out of the reach of 
children. Ask your health care provider or pharmacist how to 
throw away the container. Do not recycle the container.
Do not throw away any medicines via wastewater or  
household waste. Ask your pharmacist how to throw away 
medicines you no longer use. These measures will help  
protect the environment.

If you want more information about Dupixent:

• Talk to your healthcare professional.
• Find the full Product Monograph that is prepared  

for healthcare professionals and includes this Patient  
Medication Information by visiting the Health Canada  
website: https://www.canada.ca/en/health-canada/ 
services/drugs-health-products/drug-products/ 
drug-product-database.html; the manufacturer’s website  
www.sanofi.ca, or by calling 1-800-265-7927.

This leaflet was prepared by sanofi-aventis Canada Inc.

Dupixent® is a registered trademark of  
Sanofi Biotechnology, SA.
Last Revised: September 6, 2024

Manufactured by sanofi-aventis Canada Inc.,  
Toronto, Ontario, Canada M2R 3T4
F859488C
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